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Japan = Zwischen Tradition und Zukunft

Japan, das ,,Land der aufgehenden Sonne*, entfaltet schon im Namen jene stille Poe-
sie, die Reisende sofort in ihren Bann zieht. Der aus mehr als sechstausend Inseln
bestehende Archipel hat im Laufe der Jahrhunderte eine Kultur geformt, in der sich
Schlichtheit und Raffinesse auf unvergleichliche Weise begegnen. Holztempel aus
der Nara-Zeit, von Zypressenduft durchzogen, stehen nur ein paar Bahnstunden
entfernt von Technologiemetropolen, deren Bahnhofe tiglich mehr Menschen zihlen
als manche europiische Hauptstadt. Anders als viele Nationen konnte Japan seine
Traditionen iiber eine erstaunlich lange Zeitspanne nahezu bruchlos bewahren.
Konfuzianische Hoflichkeit bestimmt noch immer das Miteinander. Die Asthetik des
WVabi-Sabi lehrt, im Vergénglichen das Schéne zu erkennen, und die Teezeremonie
erinnert daran, dass in jedem Augenblick eine ganze Welt verborgen liegen kann.
Gleichzeitig prescht das Land an die Spitze technologischer Innovation — Shinkansen
rauschen mit 320 km/h durch Tunnelgebirge, Roboter begriiBen Géste in Hotel-
lobbys und Neonreklamen tauchen ganze StraBenziige in futuristisches Licht. Kaum
irgendwo weltweit verschmelzen Vergangenheit und Zukunft so nahtlos wie hier.
Die Jahreszeiten tragen ihren eigenen Zauber dazu bei.Wenn im Friihjahr die
Kirschbliite den Himmel in zartes Rosa taucht, feiern Familien unter den Baumen
frohliche Hanami-Picknicks — die vergingliche Bliite spielt dabei auf die Kostbarkeit
des Augenblicks an. Im Herbst wiederum verwandelt sich das Ahornlaub in fast
Ubernatiirlich leuchtende Rottone — das Koyd-Spektakel lockt selbst Einheimische in
Kloster und Bergtiler, um die Farbexplosion zu bestaunen. Ob Friihling oder Herbst:
Jede Reisezeit 6ffnet ein anderes Kapitel im Bilderbuch dieses Landes.

In einer kleinen Gruppe von max. 24 Teilnehmern, begleitet von einer deutschspra-

chigen Reiseleitung, erschlieBen Sie sich Japans vielgestaltige Seele. Sie lauschen der
Stille in Zen-Garten, erleben quirlige GroBstadtviertel, fahren mit Hochgeschwindig-
keitsziigen und schlendern durch Dérfer, in denen die Zeit stehen geblieben zu sein
scheint. Diese Reise ist weit mehr als eine Abfolge von Sehenswiirdigkeiten — sie ist
eine Einladung, die Schénheit des Gleichgewichts zu spiiren und das eigene Verstind-
nis von Moderne und Tradition neu zu justieren.

1.Tag: Flug nach Tokio

Mit renommierten Airlines wie Qatar, Emirates oder gleichwertig beginnt die Reise
in das Land der aufgehenden Sonne. Der Zwischenstopp ist bei einem langen Flug
wie diesem héchst willkommen, um sich etwas die Beine zu vertreten.

2.Tag: Willkommen in Tokio

Nach der Landung in Haneda oder Narita gleitet der Transferbus durch Tokios
endloses Hausermeer — eine urbane Landschaft, die in der Edo-Zeit als ,,Hauptstadt
des Ostens* entstand und heute rund vierzig Millionen Menschen in der Metropol-
region beherbergt. Am Ufer der Bucht ragen der Tokyo Skytree und kiihne Briicken-
konstruktionen in den Himmel. Doch dazwischen ducken sich Shintd-Schreine, die
alter sind als manches europiische Fiirstentum. Im Hotel angekommen bleibt je
nach Ankunftszeit etwas Zeit, das Jetlag in Ruhe abzuschiitteln oder bereits erste
Schritte in ein Viertel zu wagen, das niemals wirklich schlift. Ubernachtung in Tokio.

3.Tag: Kamakura und Yokohama = Urspriinge der Samurai-
Macht und das Tor zur Welt

Am Morgen fiihrt die KiistenstraBe in das rund fiinfzig Kilometer entfernte Kama-
kura. Hier errichtete Minamoto no Yoritomo |192 das erste Shogunat und verlegte
die Macht vom Kaiserhof in Kyoto hin zu einer Militirregierung. Der groBe Buddha
des Kétoku-in, inzwischen seit fast acht Jahrhunderten wind- und wetterfest unter
freiem Himmel, symbolisiert jene Mischung aus innerer Stirke und Gelassenheit,
die dem Zen-Buddhismus eigen ist. Ein kurzer Spaziergang weiter erhebt sich der
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Tsurugaoka-Hachimangd-Schrein, wichtigstes Heiligtum der Samurai, dessen
Prozessionsallee noch heute von Hochzeiten bis Neujahrsgebeten belebt wird.
Die Komachi-dori, einst Versorgungsweg des Schreins, hat sich in eine leb-
hafte Flaniermeile verwandelt, wo Reiskracker duften und Kunsthandwerker
winzige Netsuke fertigen. Mit dem Bus erreichen Sie wenig spiter Yokohama.
Seit der Offnung Japans 1859 entwickelte sich der einstige Fischerhafen zur
ersten Drehscheibe westlicher Einfliisse. In den Backsteinlagern der ,,Red Brick
Warehouses* versammeln sich Designstudios, Jazzbars und Gourmetsténde,
wihrend die riesige Chinatown das reiche chinesische Erbe hochhilt — Lam-
pions, Tempel und Garkiichen erzahlen von anderthalb Jahrhunderten Handel
und Migration. Motomachi zeigt schlieBlich, wie elegant Meiji-Zeit und Gegen-
wart zusammenfinden: viktorianische Fassaden hinter Panoramafenstern voller
Mode aus aller Welt. In Chinatown und auch in Motomachi haben Sie Zeit,
diese attraktiven Viertel auf eigene Faust zu erkunden. Ubernachtung in Tokio (F)

4.Tag: Tokio - Kaiserliche Stille, popkulturelle Gegenwart
und Reise in die Fuji-Berge
Der heutige Tag beginnt im Meiji-Schrein, einer griinen Oase im Herzen der
Stadt. Ehrwiirdige Torii fiihren in einen Wald aus iiber hunderttausend Baumen,
die Biirger aus dem ganzen Land 1920 stifteten. Die Ehrung des Kaiserpaares
Meiji und Shéken war zugleich Symbol fiir den Weg Japans in die Moderne.Von
hier geht es hinauf in die Liifte: Das Rathaus im Bezirk Shinjuku stammt aus der
Post-Bubble-Ara der 1990er-Jahre, doch sein Observatorium bietet bis heute
mit einem der besten Ausblicke iiber die Stadt der Superlative — und an klaren
Tagen wie eine VerheiBung den Fuji am Horizont (aus organisatorischen Griin-
den kann auch eine andere Aussichtsplattform gewdhlt werden). Nach einem
traditionellen Yakiniku-Mittagessen tauchen Sie in das historische Asakusa ein.
Der Sensé-ji, Tokios dltester buddhistischer Tempel, bewahrt ungeachtet der
Kriegszerstorung ein Flair alter Pilgerfeste; Raucherwerk steigt auf und der
Donner des Kaminarimon will noch immer bose Geister fernhalten. Anschlie-
Bend besuchen Sie die Shibuya-Kreuzung, auf der am Tag bis zu 300.000 Men-
schen die StraBenseite wechseln. Absoluter Weltrekord. Hier bewundern Sie
auch die Statue von Hachiko, dem treuen Hund, der jahrelang jeden Abend an
der Station auf sein verstorbenes Herrchen gewartet hat. Am spaten Nachmit-
tag verlasst der Bus das Gewirr der RingstraBen. Reisfelder leuchten, Bambus-
haine rauschen, andichtig heben sich Zedern in den Fuji-Hakone-Nationalpark.
Die frische Bergluft kiindet davon, dass das alte Japan noch immer ganz nah ist.
Ubernachtung im Raum Fuji Hakone Nationalpark (F/M)

5.Tag: Der Fuji - Asthetik eines Vulkans und Spiegelungen
im Kawaguchi-See
In aller Friihe zeigt sich Fuji-san, Japans heiliger Berg, am hiufigsten wolken-
frei — ein Moment der Stille und Erwartung, in dem sich Landschaft und Mythos
beriihren. Die Fahrt fiihrt zunichst zum Ashi-See in Hakone, einem Gewisser
vulkanischen Ursprungs, das vor der imposanten Kulisse des Fuji liegt. Am See-
ufer erhebt sich das leuchtend rote Torii des Hakone-Schreins, dessen spiegelnde
Silhouette auf dem Wasser eine symbolische Pforte zur geistigen Welt markiert.
Eingebettet in eine waldreiche Umgebung und mystisch im Nebel verborgen, war
dieser Ort seit jeher ein Ziel fir Pilger und Dichter. AnschlieBend geht es weiter
zum Kawaguchi-See, einem der ,,Fiinf Fuji-Seen®, die wie natiirliche Spiegel an den
Hangen des Vulkans ruhen. Besonders bei klarer Sicht zeigt sich der Fuji hier von
seiner ikonischsten Seite: als perfekter Kegel, dessen schneebedeckte Spitze sich
in der Wasserfliche spiegelt — eine Szenerie, die auf unzihligen Farbholzschnitten,
Schriftrollen und Fotografien verewigt wurde.Wihrend einer Bootsfahrt eréffnen
sich je nach Perspektive immer neue Ansichten des Berges — mal monumental, mal




fast entriickt. Die Luft ist klar, der See still — eine meditative Erfahrung zwischen Na-
turbeobachtung und innerer Einkehr. Im Anschluss bringt Sie eine Panorama-Gondel
auf einen der umliegenden Hohenziige. Der Blick schweift iber Wilder aus Rotkie-
fern, Bambusdickicht und herbstlich leuchtenden Ahorn. In diesen Bergen, so berichten
Legenden, lebten einst asketische Monche, die fernab der Welt im Schweigen meditier-
ten, um sich der spirituellen Kraft des Vulkans zu nahern — dem ,,Herzen des Feuers*.
Dass der Fuji 2013 als UNESCO-WVeltkulturerbe anerkannt wurde, verdankt er nicht
nur seiner markanten Erscheinung, sondern vor allem seinem kulturellen Rang als
heiliges Symbol, das seit Jahrhunderten Pilgerwege, Gedichte und Bilder inspiriert.

Er steht — dhnlich wie der Ganges oder der Olymp — fiir die tiefe spirituelle Verbin-
dung zwischen Landschaft und Identitit. Nach diesem intensiven Naturerlebnis setzt
sich die Reise fort: Der Bus verlasst die Region Fuji und folgt einer landschaftlich
reizvollen Route entlang des Westhangs. Die Szenerie wechselt: Reisterrassen, kleine
Weiler, plitschernde Gebirgsbiache und bewaldete Hinge begleiten die Fahrt. SchlieB-
lich erreichen Sie Matsumoto, eine Stadt am FuBe der japanischen Nordalpen, die sich
im 16. Jahrhundert unter der Herrschaft des Ogasawara-Clans zu einem strategischen
Zentrum der Provinz Shinano entwickelte. Der Ort bewahrt sich bis heute ein ruhi-
ges, fast lindliches Flair — mit breiten Alleen, traditioneller Holzarchitektur und dem
Klang der Berge im Hintergrund. Ubernachtung in Matsumoto (F)

6. Tag: Matsumoto - Die Kriahenburg und Fahrt durch die
Alpen nach Takayama

Vor den ersten Besuchern 6ffnet sich das Burgtor von Matsumoto-j6. Schwarze

Holzverkleidung und weie Mauerriander verleihen der Anlage ihr poetisches Bei-

wort ,,Krihenburg®. Sechs Stockwerke fiihren steil hinauf; schmale SchieBscharten

erinnern daran, dass Schonheit im feudalen Japan stets kriegerische Funktion hatte.

Uber Briicken, die im Friihling Kirschbliiten und im Herbst Ahornrot spiegeln, geht
es zuriick zum Bus. Die Route windet sich durch die japanischen Alpen, vorbei

an Reisfeldern,Wasabi-Plantagen und klaren Flissen. In Takayama angekommen,
scheint die Uhr mehrere Jahrhunderte zuriickgesprungen. Kaufmannshduser mit
dunklen Holzgiebeldichern, angekohlten Paneelen und weiBen Gipsstreifen siu-
men enge Gassen, aus deren Brauereien siiBlichherber Sake-Duft quillt. Am Abend
klingt das Rauschen des Miyagawa-Flusses wie sanfte Hintergrundmusik zu den
Lichtern holzerner Laternen. Ubernachtung in Takayama (F)

7.Tag: Takayama - Shirakawa-gd und Gokayama -

Ankunft in Kyoto
Die friihere Provinzverwaltung, Takayama Jinya, verrat mit Tatami-Matten, Dienstrau-
men und Gerichtshalle, wie eng Verwaltung und Alltag verzahnt waren. Beim anschlie-
Benden Bummel durch Sannomachi prisentieren sich Messerschmieden, Miso-Manu-
fakturen und Wagyu-Grillstinde; Kenner behaupten, dass das marmorierte Hida-Rind
selbst Kobe Konkurrenz macht. Hier haben Sie am Vormittag Zeit, die hiibschen, tra-
ditionellen Gassen zu erkunden und das schmackhafte Streetfood zu probieren. Am
Mittag tauchen Sie ein in das Tal des Shogawa. Die steilen Reetdacher der Gassho-
Zukuri-Hauser gleichen betenden Handen — gebaut, um schwere Schneelasten ab-
zuwerfen. Shirakawa-gé und das abgelegenere Gokayama verkérpern ein Dorfleben,
das Jahrhunderte unverandert blieb. Beide Dérfer sind Teil des UNESCO-Weltkultur-
erbes. In einer historischen Scheune demonstrieren Dorfbewohner die Kunst der
Washi-Papierherstellung, und wer die Augen schlieBt, meint, das rhythmische Schlagen
der Reisbiindel héren zu kénnen. Im warmen Abendlicht fihrt der Bus weiter nach
Kyoto, Kaiserstadt und Bewahrerin der hofischen Kultur. Ubernachtung in Kyoto (F)

8.Tag: Kyoto - Zen-Girten, Goldene Pavillons und das
Geheimnis des Gion
Kyoto war iiber nahezu elf Jahrhunderte hinweg Sitz des japanischen Kaiserhofs und
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ist bis heute das kulturelle Herz des Landes. Die Stadt beherbergt insgesamt

|7 UNESCO-Welterbestitten, von denen Sie heute mehrere der bedeutendsten
besuchen — alle Teil der unter dem Titel Historic Monuments of Ancient Kyoto
geschiitzten Kulturlandschaft. Am Vormittag steht der Rydanji-Tempel auf dem
Programm. Er ist beriihmt fiir seinen weltbekannten Zen-Steingarten, ein Meis-
terwerk japanischer Gartengestaltung, das mit seiner minimalistischen Anordnung
von Felsblocken, Kies und Moos die Philosophie des Zen in konzentrierter Form
zum Ausdruck bringt. AnschlieBend besuchen Sie den nur wenige Kilometer

entfernten Goldenen Pavillon (Kinkakuji), einen vollstandig mit Blattgold iiber- — _

zogenen Tempel aus dem [4. Jahrhundert, dessen Spiegelung im Kydko-Teich zu ety e -
den ikonischsten Bildmotiven Japans zihlt. Am Nachmittag besichtigen Sie die S <t
imposante Nijé-Burg, die als einzige Burganlage Kyotos in die UNESCO-Liste auf- ' s . > .
genommen wurde. Die ehemalige Residenz der Tokugawa-Shogune beeindruckt - ~
mit prachtvoll bemalten Schiebetiiren, detailreichen Holzschnitzereien und dem ol
sogenannten Nachtigallenboden — einem bewusst knarrenden Holzboden, der - & F 4
als Frithwarnsystem gegen Eindringlinge diente. Es folgt der Besuch des weltbe- %
rihmten Fushimi-Inari-Taisha, einem der meistfotografierten Orte Japans. Der A
Shint-Schrein am Siidhang des Inari-Berges ist durch seine Tausenden leuchtend ikt ¢ il
roten Torii-Tore bekannt, die sich wie ein endloses Band durch den Bergwald :
winden — ein faszinierender Ort zwischen Volksfrémmigkeit und spiritueller
Meditation. Zuriick im Stadtzentrum unternehmen Sie einen Streifzug liber den
Nishiki-Markt, auch als ,,Kyotos Kiiche* bekannt. Die iiberdachte Marktgasse,
gesdumt von Feinkostlidden, eingelegtem Gemiise, SiiBwaren, Raucherwaren und
kleinen Garkiichen, bietet einen sinnlichen Einblick in die kulinarische Vielfalt der
alten Kaiserstadt. Am spaten Nachmittag erreichen Sie das historische Gion-
Viertel, das bis heute Zentrum der Geisha-Kultur ist. Zwischen traditionellen
Teehdusern, stillen Gassen und gedimpftem Laternenlicht spiiren Sie den Zauber
einer Welt, in der Zeit eine andere Bedeutung zu haben scheint. Gemeinsames . -
Abendessen in einer |zakaya, einer beliebten japanischen Gaststube mit geselliger -_— . 1.r-,_I,|||I,||||_|,' 3

Atmosphire und typischen Spezialititen. Ubernachtung in Kyoto (F/A) -~ e h

9.Tag: Okayama - Schwarze Burg und einer der drei
groflen Garten Japans
Die Weiterreise fiihrt nach Westen in die historische Provinzhauptstadt Oka-
yama, die iiber Jahrhunderte hinweg der einflussreiche Sitz des Ikeda-Clans war,
eines Zweiges der Tokugawa-Verwandtschaft, der wihrend der Edo-Zeit liber
die Region herrschte. Im Zentrum der Stadt erhebt sich die imposante Burg von
Okayama, die aufgrund ihrer markanten, schwarz glanzenden Holzverkleidung
den Beinamen ,,U-j6*“ — , Krdhenburg" — tragt. Anders als viele mittelalterliche
Burgen Japans diente sie nicht nur als Wehrbau, sondern auch als Symbol hofi-
scher Macht und dsthetischer Raffinesse. lhre heutige Rekonstruktion vermittelt
ein lebendiges Bild der architektonischen Pracht des 16. Jahrhunderts. Unmittel-
bar gegeniiber erstreckt sich mit dem Kéraku-en einer der drei beriihmtesten
Landschaftsgirten Japans, ein Meisterwerk der Gartenkunst aus der Edo-Zeit.
Fiirst Ikeda Tsunamasa lieB ihn im Jahr 1700 als Ort kontemplativer MuBe und
reprasentativer Reprasentation anlegen. Der Garten ist nach dem konfuziani-
schen Prinzip ,,Zuerst das Volk, dann die Freude® benannt und verbindet auf
kunstvolle Weise Teepavillons, gewundene Wege, weite Rasenflichen und sanfte
Teiche mit symboltrichtigen Elementen wie einem Kranichgehege, das Gliick und
Langlebigkeit versinnbildlicht, sowie einem kleinen Wasserfall und einem Nachbau
des Fuji-Berges. Die Anlage verkérpert den Inbegriff jener geistigen und dstheti-
schen Verfeinerung, die man noch heute mit der hofischen Kultur Japans verbindet.
Ubernachtung in Okayama (F)




10. Tag: Hiroshima und Miyajima - Vom Mahnmal des

Friedens zur Insel der Gotter
Ein weiterer Hohepunkt dieser faszinierenden Reise ist der heutige Tag — mit fast
lautloser Eleganz gleitet der Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen durch die westja-
panische Landschaft. Kaum mehr als dreiBig Minuten dauert die Fahrt von Okayama
nach Hiroshima — eine technische Meisterleistung, die in starkem Kontrast zu jener
historischen Zasur steht, fiir die der Zielort weltweit bekannt wurde. Hiroshima, am
6. August 1945 durch den Abwurf der ersten Atombombe der Geschichte nahezu
vollstandig zerstort, hat sich nicht in Selbstmitleid oder Verbitterung zuriickgezogen,
sondern eine beispielhafte Entwicklung hin zum Symbol des Friedens und der Versoh-
nung genommen. Als bleibendes Mahnmal entstand der Hiroshima Peace Memorial
Park, der heute als ein Ort der stillen Reflexion Besucher aus aller Welt empfangt. Im
Zentrum der Anlage steht der Genbaku-Dome, der sogenannte Atombombendom,
ein verkohltes Uberbleibsel der ehemaligen Industrie- und Handelskammer, welches
die Druckwelle der Explosion auf erstaunliche Weise iiberstand. Die eindringli-
che Ruine wurde 1996 als UNESCO-Weltkulturerbe anerkannt — als einzigartiges
Zeugnis der zerstorerischen Macht von Atomwaffen und als universelles Symbol fiir
Frieden. Unweit davon erinnert das Kinderfriedensdenkmal mit Tausenden farbenfro-
her Origami-Kraniche an das Schicksal der jungen Sadako Sasaki, deren Hoffnung, mit
dem Falten von tausend Kranichen den Tod zu iiberwinden, weltweit zu einem Sym-
bol der Antiatombewegung wurde. Oft gefragt, aber ebenso oft falsch eingeschatzt:
Hiroshima ist heute nicht radioaktiv kontaminiert. Aufgrund der Luftdetonation der
Bombe in iiber 600 Metern Hohe misst man hier Strahlungswerte, die teils unter
jenen europiischer GrofBstidte wie Paris oder Berlin liegen — ein weiterer Beweis fiir
die Resilienz dieser Stadt und ihrer Menschen. Am spiten Vormittag setzen Sie mit
dem Boot iiber zur benachbarten Insel Miyajima — jener sagenumwobenen ,,G6t-
terinsel®, die schon seit dem 6. Jahrhundert als heiliger Ort des Shinté verehrt wird.
Um ihre spirituelle Reinheit zu bewahren, war es iiber viele Jahrhunderte hinweg
verboten, auf der Insel zu gebéren oder zu sterben. Bis heute scheint Miyajima vom
Rhythmus einer anderen Welt erfiillt zu sein: stille Pfade schlangeln sich durch dichte
Ahorn- und Zedernwilder, zahme Sikahirsche — in der Mythologie als gottliche Boten
verehrt — durchstreifen das Geldnde in friedlicher Selbstverstindlichkeit. Der wohl
ikonischste Anblick offenbart sich jedoch, sobald das gewaltige, leuchtend rote Torii
des Itsukushima-Schreins aus dem Wasser aufragt. Bei Flut scheint das Tor schwere-
los auf den Gezeiten zu schweben — eine visuelle Allegorie auf die Grenze zwischen
Diesseits und Jenseits. Der Schrein selbst, ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe, wurde
im 12. Jahrhundert errichtet und scheint mit seinen auf Stelzen gebauten Pavillons
liber dem Wasser zu schweben. In ihm manifestiert sich jene dsthetische Synthese
von Natur und Spiritualitit, wie sie fiir das klassische Japan charakteristisch ist.VWer
von der fiinfstockigen Pagode auf die Bucht hinabblickt, ahnt, warum Miyajima seit
dem 17.]Jahrhundert zu den ,,drei schénsten Landschaften Japans* gezihlt wird —
einer traditionellen Asthetikkategorie, die Orte von auBergewdhnlicher landschaftli-
cher Harmonie bezeichnet.Wenn am spaten Nachmittag die Dacher der Tempel und
Schreine in warmes Gold getaucht werden und das Licht sich iiber dem Momiji-
dani-Tal verliert, entsteht jenes Bild vollkommener Zeitlosigkeit, das Besucher noch
lange in sich tragen. Riickfahrt mit dem Shinkansen-Superexpresszug nach Okayama.
Ubernachtung in Okayama (F)

1 1. Tag: Himeji und Osaka - Weile-Reiher-Burg und Neonpoesie
Am Morgen geht es mit dem Bus nach Himeji, wo eine der eindrucksvollsten Burgen
Japans auf Sie wartet. Die Burg Himeji, seit 1993 UNESCO-Weltkulturerbe, gilt als
Meisterwerk japanischer Festungsarchitektur. Ihre eleganten, schneeweiBen Mauern

haben ihr den Beinamen ,,Shirasagi-j6“ — ,,Burg des weiBen Reihers* — eingebracht.
o, | Der verschachtelte Grundriss mit seinen raffiniert angelegten Wegen sollte einst
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selbst gelibte Angreifer verwirren. Bis heute fasziniert der Bau durch seine Wehr-
haftigkeit, Asthetik und historische Unversehrtheit — denn Himeji iiberstand
sowohl Erdbeben als auch die Bombardierungen des Zweiten Weltkriegs nahezu
unbeschadet. Am Nachmittag erreichen Sie Osaka, heute eine moderne Metro-
pole, deren Wurzeln tief in der Handelsgeschichte des Landes liegen. Bereits im
16. Jahrhundert florierte hier ein wichtiger Hafen, iiber den exotische Waren ins
Land kamen. Symbol dieser Bliite ist die imposante Burg Osaka, die Sie heute
besuchen. Einst Sitz von Toyotomi Hideyoshi, einem der einflussreichsten Feld-
herren Japans, lisst der heutige Nachbau die einstige GroBe der Anlage erahnen
und bietet weite Ausblicke tiber das Stadtpanorama. Ganz anders prasentiert
sich das Altstadtviertel Namba, wo sich Tradition und urbanes Leben auf engstem
Raum begegnen. In der Hozen-ji-Yokocho-Gasse spenden Besucher Wasser auf
die moosbedeckte Fudd-Statue — ein stiller Ort voller Magie. Abends verwandelt
sich die beriihmte D&tonbori-StraBe in ein Meer aus Licht, Klang und kulina-
rischen Diiften: tiberlebensgroBe Leuchtreklamen, dampfende Garkiichen mit
Takoyaki, Jazzmusik und ausgelassene Stimmen erfiillen die Gassen — Osaka zeigt
sich von seiner sinnlichsten Seite. Ubernachtung in Osaka (F)

12.Tag: Nara - Wiege der japanischen Hochkultur

Der heutige Tag fiihrt Sie in das nur rund 40 Kilometer siidostlich gelegene
Nara — jene Stadt, die im 8. Jahrhundert unter dem Namen Heijé-kyd zur
ersten stindigen Hauptstadt Japans erhoben wurde. Als Zentrum von Religion,
Verwaltung und Kultur galt sie im friihen Mittelalter als leuchtendes Vorbild
ostasiatischer Zivilisation. Bis heute birgt Nara einige der bedeutendsten Tem-
pel und Kunstschitze des Landes — viele davon als Teil des UNESCO-WVelt-
kulturerbes ,,Historische Monumente von Alt-Nara* geschiitzt. Der Weg

fiihrt zunichst zum Tédai-ji, dessen Daibutsu-Halle mit dem 15 Meter hohen
Bronzekoloss des Vairocana-Buddha zu den gréBten Holzgebauden der Welt
zahlt. Rducherwerk, holzerne Bogen und Gebetsmurmeln verleihen diesem
Ort eine Aura zeitloser Andacht. Nur wenige Schritte entfernt &ffnet sich der
Kasuga-Taisha, der mit seinen Tausenden bronzenen und steinernen Laternen
ein herausragendes Beispiel friihjapanischer Shintd-Architektur darstellt. Ein
Spaziergang durch den Nara-Park, in dem zahme Sikahirsche frei zwischen Tou-
risten und Tempeln umherstreifen, rundet das harmonische Stadtbild ab. Auf
dem Riickweg bietet sich ein kurzer Halt im traditionellen Viertel Naramachi
an, wo historische Kaufmannshauser zur Einkehr, zum Bummeln oder Teetrin-

ken einladen. Riickfahrt am Nachmittag. Ubernachtung in Osaka (F)

13.Tag: Osaka - Abschied zwischen Kiiche, Kanal und
Souvenirs
Am Vormittag haben Sie Zeit, das ultramoderne Umeda Sky Building zu erklim-
men oder in Shinsaibashi ein letztes Souvenir zu erwerben. Gemeinsam stoBen
Sie dann bei einem traditionellen Kansai-Mittagessen an — vielleicht Okono-
miyaki, jenes herzhafte Pfannkuchen-Gericht, das in Osaka zur Kunst erhoben
wird. Eine Bootsfahrt auf dem Détonbori-Kanal beschlieBt das Abenteuer mit
spiegelnden Neonfarben auf dem Wasser. Spiter bringt Sie der Transfer zum
Flughafen Kansai, von wo der Nachtflug Richtung Heimat startet (F/M)

14.Tag: Ankunft in Deutschland

Die Raucherschwaden von Sensé-ji, das Morgenlicht am Fuji und die Nacht-
lichter Osakas begleiten Sie als lebendige Erinnerung. Mit neuem Blick auf die
Balance zwischen Vergangenheit und Zukunft erreichen Sie Deutschland —
reich an Eindriicken, die noch lange nachwirken werden.
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Inklusivileistungen

« Linienfliige mit Qatar Airways, Emirates oder
gleichwertig: Frankfurt — Tokio / Osaka — Frank-
furt in der Economy Class (Umsteigeverbindung)

* Flugabhingige Steuern und Gebiihren

* Empfang am Flughafen und Betreuung durch eine
lokale deutschsprechende Reiseleitung

* Transfers bei Ankunft und Abreise in Japan

* Inlandsfahrten im modernen, klimatisierten
Reisebus laut Programm

* 2x Shinkansen-Fahrten (Okayama — Hiroshima —
Okayama) auf reservierten Sitzplatzen

+ |1 Ubernachtungen in sorgfiltig ausgewahlten
Mittelklasse- bis gehobenen Hotels (landes-
typische 3—4*-Kategorie)

+ 2x Ubernachtung in Tokio

* Ix Ubernachtung nahe Fuji Hakone Nationalpark

+ Ix Ubernachtung in Matsumoto

* Ix Ubernachtung in Takayama

+ 2x Ubernachtung in Kyoto

* 2x Ubernachtung in Okayama

+ 2x Ubernachtung in Osaka

* Alle Zimmer mit eigenem Bad/Dusche und WC

* | Ix Friihstiick

* IxYakiniku-Mittagessen laut Programm (M)

* Ix landestypisches Mittagessen laut Programm (M)

* Ix Abendessen in einer lzakaya, typischer japani-
scher Gaststitte (A)

* Ganztagesausflug Kamakura und Yokohama mit
Besichtigungen von Kétoku-in und Tsurugaoka-
Hachimangd, Chinatown in Yokohama

« Stadtbesichtigung in Tokio mit Meiji-Schrein, Asa-
kusa und Shibuya-Kreuzung und Hachiko-Statue,
Aussichtsplattform

* Ashi See mit Hakone Schrein, Bootsfahrt auf dem
Kawaguchi-See am FuBe des Fuji

* Fahrt mit der Panoramaseilbahn auf iiber 1.000m
Hohe und Besuch der Aussichtsplattform

« Eintritt zur Burg Matsumoto (,,Kridhenburg")

* Spaziergang durch das historische Takayama
(Sannomachi)

* Besuch der malerischen Bergdorfer Shirakawa-go
und Gokayama (UNESCO)

* Drei UNESCO-Welterbestitten in Kyoto:
Rydanii, Kinkakuji, Nijo-Burg

« Kyoto: Nishiki-Markt , Fushimi-Inari-Schrein,
Spaziergang durch das Geisha-Viertel Gion,

* Eintritt zur Burg Okayama und Spaziergang
durch den Koraku-en-Garten

* Besichtigung des Hiroshima Peace Memorial
Park mit Genbaku-Dome (UNESCO)

* Bootsfahrt zur Insel Miyajima mit Besuch des
Itsukushima-Schreins (UNESCO)

« Eintritt zur Burg Himeji (UNESCO)

* Stadtrundgang Osaka inkl. Burg, Détonbori und
Hozen-ji-Yokocho

* Tagesausflug nach Nara mit Tédai-ji, Kasuga-
Schrein (UNESCO), Nara-Park und Naramachi

* Abschiedsbootsfahrt auf dem Détonbori-Kanal
(Aqua Liner)

* Alle Eintrittsgelder laut Programmverlauf

Reisetermin und Preise (pro Person im Doppelzimmer)

Reisetermin

Abflughafen

Frankfurt

Reisepreis in €

5.995’-

Aufpreis Einzelzimmer

1.100,-

Reiseveranstalter:

MFR Mainfranken Reisen GmbH, ArndtstraB3e 30,
97072 Wiirzburg, www.mainfranken.reisen
Einreisebestimmungen:

Fir die Einreise nach Japan ist giiltiger Reisepass
bis mind 180 Tage nach Ausreise notwendig. Ein
Visum wird bei einem Aufenthalt bis 80 Tage nicht
benétigt! (Stand 9.9.25)
Mindestteilnehmerzahl:

20 Teilnehmer. Bei Nichterreichen behalten wir uns
vor, die Reise bis 90 Tage vor Abreise abzusagen.
Zahlung:

Nach Erhalt der Buchungsbestitigung ist eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises zur
Zahlung fillig. Die Restzahlung ist 4 Wochen vor
Reisebeginn ohne nochmalige Aufforderung fillig.
Kreditkartenzahlung ist nicht méglich.
Stornobedingungen/Umbuchungen:
Tritt der Reisekunde vom Pauschalreisevertrag
zuriick (Storno) oder tritt er die Reise nicht an,
verliert MFR den Anspruch auf den Reisepreis,
kann aber gemdB § 651h Il BGB eine pauschalierte
Entschidigung verlangen. Der Entschadigungsan-
spruch wird unter Beriicksichtigung nachfolgender
Entschiadigungspauschalen berechnet. Die Riick-
trittskosten betragen pro Reisekunde:

* bis 96 Tage vor Abreise vor Reisebeginn 25 %

* 95 bis 60 Tage vor Leistungsbeginn 35%

* 59 bis 35 Tage vor Leistungsbeginn 50 %

* 34 bis 16 Tage vor Leistungsbeginn 60%

« |5 bis 2 Tage vor Leistungsbeginn 80 %

 bis | Tag vor Leistungsbeginn 95%

* am Tag der Abreise oder bei Nichtantritt der
gebuchten Reise wird 100% des vereinbarten
Preises berechnet.

Umbuchungen/Namensanderungen:

¢ Umbuchungen ab 95 Tage (Flughafenwechsel/
Datumsanderungen) nur auf Anfrage und zzgl.
evtl. Anfallender Mehrkosten fiir die Leis-
tungsanderung

* Namechange bis 45 Tage vor Abflug €100,-

* Namechange ab 44 Tage Storno und Neu-
buchung nach Verfiigbarkeit, Ausstellung des
Tickets zum tagesaktuellen Preis.

Sonstiges:

* Programmanderungen, die den Charakter der Reise
und die Inhalte nicht beriihren und zur Optimie-
rung des Reiseverlaufs dienen, vorbehalten.

* Diese Reise ist fiir Gaste mit eingeschrankter
Mobilitit nicht geeignet.

 Fir Kinder unter 18 Jahren nicht geeignet.

¢ Es gelten die allgemeinen Geschiftsbedingungen.

* Wir empfehlen den Abschluss einer Reisertick-
trittskostenversicherung.

« Ein Rechtsanspruch auf diese Reise besteht nicht.

* Alle Preise in EURO pro Person.

¢ Irrtiimer, Druck- & Satzfehler vorbehalten.
Druck-Version: 22.09.2025



